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Sommer wanderung   von  14 . bis  21 .   August   202 2   Magali und Pierre Weiss sowie Greta Weichlinger   laden Sie ein, für 7 Tage die Via Francigena von St - Maurice nach Aosta zu bereisen.   Die Etappen: St - Maurice  –   La Pissevache  -   Martigny Croix 20km; Martigny Croix  –   Sembrancher  –   Orsières ,   19 km; Orsières  –   Liddes  –   Bourg - St - Pierre, 14 km; Bourg St Pierre  –   Lac des Toules  –   Col du  Gd - St - Bernard, 13 km; Col du Gd - St - Bernard  –   St - Rhemy  –   St - Oyen  –   Etroubles,13 km ; Etroubles  -   Gignod  -   Aosta, 16 km; Es ist geplant, öffentliche Verkehrsmittel  benützen  zu können, wenn die  Etappen   zu schwierig sind.   D er Weg   von St - Maurice ist am ersten Tag relativ flach, dann beginnt der Aufstieg zum Col du Grand - St - Bernard. Von Martigny aus führt uns ein steiler und schwieriger Weg auf den breiteren und  leichteren "Weg Napoleons". Zwischen Wald und   Berg erreichen wir den  Pass , eine historische Passage  von Tausenden von  Reisenden   seit mehr als 2000 Jahren. Abstieg auf Saumpfaden oder leichten Pfaden  in einer intakten alpinen Umgebung, um unsere Reise entlang der "Rus" zu beenden  -   traditionelle  Bewäs serungskanäle, die uns nach Aosta führen.  Wir  werden   die Stadt   am letzten Tag besuchen , bevor  wir am Sonntagabend mit dem Bus nach Martigny zurückkehren.   Kulturelle Besuche sind ebenso geplant wie Perioden langsamer Chi Gong Übungen und Meditationen.   P reis   chf 1200, —   inkl.:   Unterkunft  /2 oder 4 pers . ins zimmer -   Ö V   –   Führung   Mahlzeiten: morgens   –   abends  -   Picknick am Mittag / alkoholische Getränke nicht inbegriffen     Anmeldeformular ist zurückzusenden an: M agali Weiss,   Ch.   du   Petray    18,   12 22   Vésenaz;   da die  Teilnehmerzahl begrenzt ist, werden Anmeldungen laut Briefmarke berücksichtigt.   Weitere Informationen und detaillierte Beschreibung: Magali Weiss: 079 219 86 21 oder  magali.weiss@bluewin.ch      --------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -- Anmeldeformular: Ich melde mich für die Wanderung von  14   bis  21 .  August    202 2   von  s t - Maurice   nach Aost a   an   Name :  ……………………………………………..…………………………  Vorname :  ………………………………………………………..   Adresse :  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….   PLZ : …………………….   Ortschaft :  ………………………………………………………………………………………………………….  


